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1. Общие положения

Спартакиада «Бодрость и здоровье» среди ветеранов, посвященная Дню пожилого человека (далее – Соревнования) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий, проводимых на территории Кемеровского муниципального округа. 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
2. Цели и задачи проведения соревнований
Спартакиада «Бодрость и здоровье» среди ветеранов, посвященная Дню пожилого человека (далее – соревнования) проводится с целью привлечения к регулярным занятиям физическими упражнениями и продления активного образа жизни лиц пожилого возраста.

3. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 09 октября 2021 года в п. Новостройка, ул. Школьная, д. 17а (СК «Олимпик»).

Регистрация участников 10.00 – 10.40.. 

Начало соревнований в 11.00
Программа соревнований:
1. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье. Соревнования личные. Выполняется по правилам выполнения норматива испытания (теста) ВФСК ГТО.
2. Дартс. Соревнования личные. Победитель определяется по наибольшей сумме очков пяти бросков. В случае равенства очков для выявления победителей  проводятся 3 дополнительных броска.

3. Мяч в цель. Соревнования личные. Выполняются броски теннисного мяча в обруч, подвешенный на высоте 2 м. по нижнему краю. Диаметр обруча 90см. Броски выполняются с расстояния 6 м. Победитель определяется по наибольшей сумме попаданий пяти бросков. В случае равенства попаданий для выявления победителей проводятся 3 дополнительных броска.

4. Мяч в корзину. Соревнования личные. Выполняются броски теннисного мяча в корзину, стоящую на полу. Броски выполняются с расстояния 3 м. Победитель определяется по наибольшей сумме попаданий пяти бросков. В случае равенства попаданий для выявления победителей проводятся 3 дополнительных броска.

5. Комплексная командная эстафета (для территорий, выставивших не менее 4 участников). Победитель определяется по лучшему командному времени. Все участники от каждой команды независимо от пола и возраста выполняют:

 – бег змейка, (5м.)

 – перенос теннисных мячей (3шт.) из одной корзины в другую, (2м.)

 – перенос одного баскетбольного мяча из гимнастического обруча в другой обруч, (5м.)

6. По завершению основной программы соревнований пройдут товарищеские встречи по миниволею среди всех желающих.
4. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется управлением культуры, спорта и молодежной политики администрации Кемеровского муниципального округа.

Непосредственное проведение возлагается на МБУ «ЦФК и С»,  главную судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований: Давыдов Илья Андреевич. 
Главный секретарь: Шляхова Дарья Петровна.

5. Требования к участникам и условия их допуска
Участники соревнований: спортсмены-ветераны, проживающие или работающие на территории Кемеровского муниципального округа:

1 группа – мужчины, женщины 50-59 лет

2 группа – мужчины, женщины 60-69

3 группа - мужчины, женщины 70 и старше

Возраст участников определяется на момент даты соревнований. Территория может выставить любое количество участников в каждой возрастной группе.
Участники в обязательном порядке должны пройти медицинский осмотр и получить разрешение врача на участие в соревнованиях и иметь персональный полис страхования от несчастных случаев. В случае отсутствия полиса страхования и/или мед.допуска, участник до соревнований не допускается.
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнований, соревнования проводятся в СК «Олимпик», по адресу: Кемеровский район, п.Новостройка, ул.Школьная, 17а, при наличии акта технического обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в соответствии с:

· Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353;

· Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации
от 01.03.2016№ 134н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020 (с дополнениями и изменениями);

· распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса
от 21.12.2020 № 193 «О снятии отдельных ограничений»;

· распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса
от 02.09.2020 № 141-рг «О внесении изменения в распоряжение Губернатора Кемеровской области – Кузбасса от 11.06.2020 № 86-рг «О продлении срока отдельных мероприятий по противодействию распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19), снятии отдельных ограничений, внесении изменений в некоторые распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса».

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта Кемеровского муниципального округа» несет ответственность за обеспечение безопасности мероприятия при организации работ по подготовке и проведении, в том числе:

- за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований.
Медицинское обслуживание мероприятия обеспечивается медицинским сотрудником ГБУЗ КО «Кемеровская клиническая районная больница» (по согласованию).

7. Страхование участников

Участники в обязательном порядке должны иметь персональный полис страхования от несчастных случаев.
8. Определение победителей
Соревнования личные. Личный зачет отдельно у мужчин и женщин по возрастным группам в каждом виде программы. 
В командной эстафете определение лучшей команды по наилучшему времени.

9. Награждение
Участники, занявшие I, II, III места в каждом виде программы, награждаются грамотами. Участники, показавшие лучшие результаты по сумме трех видов программы, награждаются грамотами, медалями и ценными призами за I, II, III места в каждой возрастной группе.

10.  Финансовые условия

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, награждением победителей и призеров осуществляется МБУ «ЦФК и С» за счёт средств учреждения и за счет привлеченных средств.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
11.  Заявки
Подтверждение участия в соревнованиях необходимо сообщить до 07 октября 2021г. по телефону: (3842) 604-584, либо по e-mail: cspkmr@mail.ru
Именные заявки установленной формы (приложение 1), заверенные врачом, подаются по приезду команд в мандатную комиссию. При себе участник должен иметь паспорт. 

Приложение 1

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

От команды_______________________________________

на участие в Спартакиаде «Бодрость и здоровье» среди ветеранов памяти 

В. Я. Безносова, посвященной Дню пожилого человека

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Виза врача

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	


К участию в соревнованиях допущено: 

__________________________________________________________________
(Фамилия, имя, отчество и подпись врача, печать медицинского учреждения)

«____»________________________2021г.

